
Героцилан
Тадалафил

За неговото самочувствиеГероцилан 5 мг → единственият тадалафил 5 мг в 
България, предоставящ 30 филмирани таблетки 
в опаковка за пълен месечен курс на лечение1,4

BG - 04/07.2025

КАЧЕСТВЕН И КОЛИЧЕСТВЕН СЪСТАВ: Всяка филмирана таблетка съдържа 5/10/20 mg тадалафил (tadalafil). ЛЕКАРСТВЕНА ФОРМА: 
Филмирана таблетка ТЕРАПЕВТИЧНИ ПОКАЗАНИЯ: 5 мг: Лечение на еректилна дисфункция при възрастни мъже. За да бъде ефективен 
тадалафил, се изисква сексуална стимулация. Лечение на признаци и симптоми на доброкачествена хиперплазия на простатата при 
възрастни мъже. 10/20 мг: Лечение на еректилна дисфункция при възрастни мъже. За да бъде ефективен тадалафил, се изисква сексуална 
стимулация. ДОЗИРОВКА И НАЧИН НА ПРИЛОЖЕНИЕ: Еректилна дисфункция при възрастни мъже: Препоръчваната доза е 10 mg, 
приета преди очакваната сексуална активност, със или без храна. При тези пациенти, при които тадалафил 10 mg не води до подходящ 
ефект, може да се опита доза 20 mg. Тази доза може да бъде приета поне 30 минути преди сексуална активност. Максималната честота 
на прием е веднъж дневно. Тадалафил 10 и 20 mg е предназначен за употреба преди очаквана сексуална активност и не се препоръчва 
за продължителна ежедневна употреба. При пациенти, които предвиждат честа употреба на Героцилан (напр., поне два пъти седмично), 
може да се обмисли като подходящ режим еднократен дневен прием на най-ниските дози Героцилан, базирайки се на избора на пациента 
и решението на лекаря. При тези пациенти препоръчваната доза е 5 mg, приета веднъж дневно приблизително в едно и също време на 
деня. Дозата може да се намали до 2,5 mg еднократно дневно на базата на индивидуалната поносимост. Доброкачествена хиперплазия 
на простатата при възрастни мъже: Препоръчителната доза е 5 mg, приемана приблизително по едно и също време всеки ден със или 
без храна. За възрастни мъже, които се лекуват както за доброкачествена хиперплазия на простатата, така и за еректилна дисфункция, 
препоръчителната доза също е 5 mg, приемана приблизително по едно и също време всеки ден. При пациентите, които не са в състояние 
да понасят Героцилан 5 mg за лечение на доброкачествена хиперплазия на простатата, трябва да се вземе предвид алтернативно лечение, 
тъй като ефикасността на Героцилан 2,5 mg за лечение на доброкачествена хиперплазия на простатата не е доказана. Специални 
популации: Мъже в старческа възраст - при мъже в старческа възраст не се изисква адаптиране на дозата. Мъже с бъбречно увреждане 
- не се налага намаляване на дозата при пациенти с леко до умерено бъбречно увреждане. За пациенти с тежко бъбречно увреждане 
максималната препоръчвана доза е 10 mg. При пациенти с тежко бъбречно увреждане дозирането на тадалафил един път дневно не 
се препоръчва. Мъже с чернодробно увреждане - за лечение на еректилна дисфункция препоръчваната при нужда доза Героцилан е 10 
mg, приета преди очаквана сексуална активност, със или без храна. Има ограничени клинични данни за безопасността на тадалафил при 
пациенти с тежка чернодробна недостатъчност (Child-Pugh клас C ); ако се предписва, предписващият лекар трябва да направи внимателна 
индивидуална преценка на съотношението полза/риск. Няма налични данни относно приложението на дози по-високи от 10 mg тадалафил 
на пациенти с чернодробно увреждане. Дозирането на тадалафил един път дневно както за лечение на еректилна дисфункция, така и на 
доброкачествена хиперплазия на простатата, не е оценявано при пациенти с чернодробна недостатъчност, следователно, ако се предписва, 
предписващият го лекар трябва да направи внимателна индивидуална преценка на отношението полза/риск. Мъже с диабет - не се изисква 
промяна в дозата. Педиатрична популация - няма съответно приложение на тадалафил в педиатричната популация относно лечението на 
еректилна дисфункция. Начин на приложение - перорално приложение.

Притежател на разрешение за употреба: G.L. Pharma GmbH
Представителство в България: ТП „Джи Ел Фарма ГмбХ“ България,
гр. София, бул. „България“ № 102,
БЦ „Белисимо“, офис 64
Т: 02/493 2000,
Е: office@gl-pharma.bg

Лекарствени продукти по лекарско предписание!
Преди да предпишете лекарствените продукти, моля прочетете пълния текст на КХП.
Допълнителна информация можете да намерите на www.gl-pharma.com/bg
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Терапевтични показания:

- Лечение на еректилна дисфункция (EД)

Терапевтични показания:

-	Лечение на еректилна дисфункция (EД)
-	Лечение на признаци и симптоми на доброкачествена хиперплазия на  
	 простатата при възрастни мъже.

Клинични ползи:

1.	Героцилан 5 мг лекува едновременно двете състояния - СДПП/ДПХ и ЕД;
2.	Осигурява алтернатива на установените до момента лечения за СДПП;
3.	Избягват се сексуалните нежелани събития, обикновено свързани с α-АBs
	 или 5ARIs.
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Съкращения:
СДПП = симптоми на долните пикочни пътища
СДПП/ДПХ = симптоми на долните пикочни пътища, свързани с доброкачествена простатна хиперплазия
α-Аbs = алфа- адренорецепторни блокери
5ARIs = 5 алфа-редуктазни инхибитори
IPSS = Международен индекс за оценка на простатната симптоматика 
IIEF = Международен индекс за оценка на еректилната функция
Qmax  = Максимален уринен дебит
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	 uroweb.org/guidelines/management-of-non-neurogenic-male-luts. Последен достъп на 15.07.2025.
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Препоръки на Европейската Асоциация по Урология (EAU) за лечението 
с инхибитори на фосфодиестераза 5 (PDE5Is) при мъже с не-неврогенни 
СДПП3

още на 16-та минута след 
приема статистически значимо 
подобрение в способността за 
получаване и поддържане на 
ерекция за успешен полов акт, в 
сравнение с плацебо1.

до 36 часа след приема на дозата 
статистически значимо подобрение в 
еректилната функция и способността 
да се извърши успешен полов акт1.
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Предимства:

1.	Независима от храненето скорост и степен на абсорбция1,2;
2.	Таблетката от 5 мг осигурява ефективни постоянни плазмени  
	 концентрации1;
3.	Героцилан, в режим на прием „при нужда“, постига:

Стратегии:

1. При нужда: Героцилан 10 или 20 мг еднократно, поне 30 мин. преди 
	    половия акт
или
2. Дозиране веднъж дневно: 5 мг еднократно всеки ден по едно и също    
    време.

Героцилан 5/10/20 мг
Тадалафил

Героцилан 5 мг
Тадалафил
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Резюме на доказателствата Ниво на доказателственост

PDE5Is значително подобряват IPSS и
IIEF резултата, но не и Qmax.
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Препоръка Сила на препоръката

Използвайте PDE5Is при мъже с                     
умерено до тежко СДПП с или
без еректилна дисфункция.

Силна


